
①主治医に相談し、利用の許可をもらう

②希望する事業所を探す

③市区町村の障害福祉窓口で利用申請を行う

④サービス等利用計画書を作成し、提出する

⑤受給者証（障害福祉サービス等利用受給
者証）を発行する

⑥事業所と契約手続きを行い、通所を開始
する

就労継続支援事業所B型の利用方法とは？

自分に合った
作業内容が
見つかるかな？

事業所の雰囲気は
どうかな？

ここなら無理なく
続けられるかな？

自分に合った事業って？
事 業 所 の 選 び 方

なら

ご利用までの流れについては、専門ス
タッフがしっかりとサポートさせてい
ただきますので、ご安心ください。

生活リズムや体力に自信のない方もお
気軽にご相談ください。
一人一人に合った作業内容のご提案を
させていただきます。

作業内容

その他の作業

点字名刺

米粉のバームクーヘン

お弁当調理

ペットフード

美容室運営

ポスティング

内　職

清　掃

他軽作業

見学してみたい!どんな働き方が
自分の体調に
合っているかな？

つむぎ ならつむぎ


